
1 火 第２学期始業式　大阪８８０万人訓練（避難訓練）

2 水 尿検査容器配布

3 木 危機管理訓練

4 金 英語教室（５歳児）　尿検査一次

5 土

6 日

7 月

8 火 発育測定（０・１・２歳児）

9 水 ﾘﾄﾐｯｸ教室（２・３歳児）3歳児自由参観

10 木 体育教室（４・５歳児）

11 金 発育測定（３・４・５歳児）絵本貸し出し（５歳児）

12 土 　

13 日

14 月 英語教室（３・４歳児）園庭開放  巡回相談

15 火

16 水

17 木 体育教室（２・３歳児）

18 金 誕生会

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 体育教室（４・５歳児）絵本返却

25 金 英語教室（５歳児）巡回相談

26 土

27 日

28 月 英語教室（３・４歳児）リトミック教室（5歳児）

29 火 内科健診（４・５歳児）１３：３０～

30 水
内科健診（０・１・２・３歳児）９：３０～
預かりファイル提出・返却

日 曜 ９月の予定

令和８年９月１日

河南町立中村こども園

園長 中安 公則

Tel９３－６８６６

Fax９３－６８６２

いよいよ２学期が始まります。一番長い学期で、子どもたちの大きな成

長が楽しみです。９月１日は「防災の日」ですが、最近も地震や大雨など

様々な災害が日本を襲っています。たゆまず訓練を行っていきます。

■子どもたちを熱中症から守る

今年の夏も猛暑が続きました。お盆のあたりで少しやわらいだかな？

と思ったら、このところまた厳しい暑さが戻ってきています。９月になっても

「厳しい残暑」がまだまだ続くようで、中秋の名月の頃には涼しくなってい

るのでしょうか？

この暑さは子どもたちの活動にも大きく影響しています。熱中症の危険

度が高くなれば、園庭での外遊びやプール・水あそびは中止にせざるを

得ないからです。

本園では屋外での活動やプールの実施の可否の判断については、

「暑さ指数（WBGT）」を基準にしています。「暑さ指数（WBGT）」とは、

「気温・湿度・日射や地面からの熱」の３つを合わせて計算した、熱中症

の危険度を示す指標です。この数値が「危険」とされるレベルを超えると、

原則として戸外での運動やプール・水遊びは中止すべきとされています。

本園では測定器で数値を測定し、それをふまえて活動を行うかどうかを

判断しています。

今年の夏も、朝から「暑い！」と感じる日はすぐに「厳重警戒」を超えて

「危険」レベルになりました。そのためにプールを中止にした日が何日もあ

りました。もちろん園庭に出て遊ぶこともできないため、子どもたちが体を

思い切り動かす機会はどうしても少なくなってしまいがちです。

子どもは大人よりも熱中症になるリスクが高いです。年々厳

しさを増す暑さの中で、子どもの命と安全を守ることが何よりも

大切です。 その上で、暑い季節に子どもの多様な遊びをどう充

実させていくのかをこれからも模索していきたいと思います。そし

て秋に向かい、目を輝かせて園庭に飛び出す子どもたちの姿が

楽しみです。

９月 園だより

☆１０月の行事予定
・ ３日（土）保育参観（０・１・２歳児）

・ ７日（水）耳鼻科検診（全園児）9:30～

・１３日（火）誕生会

・１４日（水）眼科検診（全園児）9:30～

・２４日（土）運動参観（３・４・５歳児）

☆３・４・５歳児「運動参観」について

◎日にち・・・・令和８年１０月２４日（土）

雨天の場合・・令和８年１０月２５日（日）

場 所・・・・園庭

※３・４・５歳児（幼稚園部）は、バスでの送迎はあり

ません。

３歳児は ８:４０～ ８:５０に登園してください。

４・５歳児は ９:５５～１０:０５に登園してください。

※今年度の運動参観は４・５歳児合同で行います。

※お子様を玄関まで送ってきてください。

※詳しくは後日配布します『運動参観についてのお知ら

せ』の手紙で確認してください。

※各家庭の参加人数に制限はありません。車での来場は

乗り合わせていただき1台でお願いします。

駐車券を配布しますのでフロントガラスに置いてくだ

さい。

☆０・１・２歳児「保育参観」について

◎日にち・・・令和８年１０月３日（土）

場 所・・・０歳児（保育室）

１歳児（保育室）

２歳児（遊戯室）

０・１歳児は９:００に登園してください。

２歳児は９:５０に登園してください。

※室内の為、各家庭の参加人数は２名までです。

乳児はともに入室していただけますが、小学生のお子様

が一緒に来られる場合は、絵本室で待っていただきます。

詳細は後日お知らせします。ご協力をお願いいたします。

※２８日（月）のリトミック教室は６月分の振り替え

9月1日（火）・・大阪８８０万人訓練があります。

南海トラフ大地震などの大規模災害を想定し、府内全域で

一斉に実施されます。午前10時の放送を合図に、中村こど

も園でも避難訓練を行います。


