
 

今年度もあと 1 ヶ月となりました。 

保護者の皆さまのご協力で、1 年間、美味しい給食を提供 

することができました。ありがとうございました。 

来年度もよろしくお願いいたします。 

少しずついろいろなものを食べられるようになったり、 

嫌いなものも頑張って食べたよと報告してくれたり、乳児 

クラスはお皿がからっぽになったよ！という意味で、 

『ぴっかりん！』と、自慢げにお皿を見せてくれたり嬉しい 

出来事にもたくさん出会えた１年でした。 

ご家庭では、いかがだったでしょうか？ 

食べる事は、お腹をいっぱいにするだけでなく、心を満たす 

要素も含まれています。家族で楽しく食べる、友達と楽しく 

食べる事などで、心の栄養も満たされていきます。 

今のクラスの友達と、給食やおやつを食べる時間もあと 

わずかです。楽しく食べて欲しいなと願っています。 

 

暦の上では 3 月。春がそこに来ていますね。 

ただ、昼夜の寒暖差も大きく、昼は暖かくても、朝夕は 

まだまだ寒く、体調を崩しやすい季節です。体調管理に 

はお気をつけください。 

5 歳児クラスは、園での生活も残りわずか、思い出が 

たくさん作れますように・・・。 

 

３-５歳児 給与栄養量 目標量 達成率% １－２歳児 給与栄養量 目標量 達成率% 

エネルギー Kcal 600 600 100 エネルギー Kcal 499 538 93 

たんぱく質 g 22.2 24.0 93 たんぱく質 ｇ 19.1 21.5 89 

脂質 g 18.1 18.0 101 脂質 ｇ 16.5 16.1 102 

カルシウム mg 291 271 107 カルシウム ｍｇ 294 234 126 

鉄 mg 2.6 2.6 100 鉄 ｍg 2.1 2.4 88 

ビタミン A μg 191 212 90 ビタミン A μg 172 202 85 

ビタミン B1 mg 0.35 0.33 106 ビタミン B1 ｍg 0.30 0.29 103 

ビタミン B2 mg 0.44 0.38 116 ビタミン B2 ｍg 0.42 0.32 131 

ビタミン C mg 42 21 200 ビタミン C ｍg 36 21 171 

給 食 た よ り 
河南町立中村こども園 

令和 8 年 2 月 2７日 

給 食 室 

 

子どもたちの様子・・・ 

 ３月、卒園までの日々は、５歳児のリクエストをなるべく多く

取り入れた献立にしました。毎回の定番、カレーライスは、今回

も登場し、絶対食べたい！に選ばれていました。 

昨年３月も、リクエストメニューを取り入れた献立にしてみた

のですが、両年ともレーズンパンが 

上がる事にびっくり。普段の給食や 

おやつにだと、『嫌い！』や『え～』 

という声が聞こえるのですが、パン 

になると食べたいと思うのは、 

不思議です。今年度の子どもたち 

からは、パン・食パン・レーズンパン 

と３種類出てきました。 

パン大好きの子どもたちです。 

楽しんで食べてくれるといいなと 

思っています。 

 


