
 

 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

今年度の保健室を担当します、青山看護師、藤看護師、野田看護師です。 

日々のケガ、体調不良への対応、健康診断やアレルギーへの相談等を行います。 

また、感染症の流行期には園児の欠席や感染状況を把握し、イロドリンクでの通知も行います。 

担任等と協力し、園児の健やかな健康と発達を見守りたいと思います。 

健康面で心配や不安なこと、ご相談があればお気軽にお声かけください。 

よろしくお願いします。 

令和７年４月１日 

河南町立中村こども園 

保健室 

内 科：さわもと小児科 

      （０、１、２、３歳児） 

    仲谷診療所 

（４、５歳児） 

歯 科：朝田歯科医院 

眼 科：中村・みなみクリニック 

耳鼻科：いりふね耳鼻咽喉科 

４月保健行事予定 

今年度の各科担当の先生方です。 

園医紹介と健康診断の日程 
内科健診（４、５歳） 

５月２０日（火）１３：３０～ 

１０月１４日（火）１３：３０～ 

内科健診（０、１，２、３歳） 

      ５月２１日（水） ９：３０～ 

     １０月１５日（水） ９：３０～ 

耳鼻科検診（全園児） 

5月２８日（水） ９：３０～ 

     １０月 ８日（水） ９：３０～ 

眼科検診（全園児） 

６月 ４日（水） ９：３０～ 

１０月２２日（水） ９：３０～ 

歯科検診（全園児） 

      ５月１５日（木） ９：３０～ 

      ※秋の歯科検診の日程は未定です。 

 ４月１１日（金）  尿検査１次 

※容器の配布は４月９日（水） 

４月１４日（月）  ０・１・２歳 発育測定 

 ４月１５日（火）  ３・４・５歳 発育測定 

 ４月２５日（金）  尿検査２次 

※容器の配布は４月２３日（水） 

３・４・５歳は、発育測定時に手足の爪の  

チェックも行います。 

爪切りが必要と判断した場合は、お子さんへ

の声かけと「爪切りのお願い」のカードを 

連絡ノートに挟みますので、ご家庭で爪切り

をお願いします。 

※尿検査は、朝９：３０までに持参してください。 

１次、２次で提出できなかった方は、５月８日（木） 

の予備日が最終提出日になります。 

  月  日       さん             

（ 手 足 ）の爪が伸びていま 

した。ご自宅で爪を切っていただ

きますようお願いします。 


